
 

  

 

 11月に入り涼
すず

しい日々
ひ び

が続
つづ

いております。 

少
すこ

しずつ季節
き せ つ

の変化
へ ん か

が感
かん

じられるようになって 

きましたね。朝方
あさがた

は気温
き お ん

も下
さ

がり、体調
たいちょう

を崩
くず

し 

やすい季節
き せ つ

でもあります。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

に注意
ちゅうい

が 

必要
ひつよう

ですね。また、県内
けんない

ではインフルエンザに 

よる欠席
けっせき

など、いくつかの地域
ち い き

から報告
ほうこく

があが 

ってきているようです。感染症
かんせんしょう

は予防
よ ぼ う

がとても 

大切
たいせつ

です。ぜひ、「手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

」

を習慣
しゅうかん

にして、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はマスクをし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １１月 

平成２７年１１月５日 

NO．７ 

安波小学校 保健室 

 

今月
こんげつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

★姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

 

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

★緊急
きんきゅう

時
じ

の避難
ひ な ん

の仕方
し か た

を身
み

につ 

けよう 

 

かぜのうつり方
か た

を確認
か く に ん

しよう～予防
よ ぼ う

のために～ 

③免疫力
めんえきりょく

の低下
て い か

から 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７つのまちがいをさがそう！ 

今日
き ょ う

は何
な ん

の日
ひ

？11 月は「いい○○」がいっぱい！ 
 

何の日かな？ 何の日かな？ 

好評
こうひょう

につき第
だい

2弾
だん

！！ 

答えは保

健室にあ

りますよ

～♪ 


